
Classe Laboratorio Descrizione Obiettivi Esperti/ 
insegnanti 

1^ Psicomotricità Favorire la socializzazione e il 
controllo dei movimenti; 
favorire la comunicazione e 
lo sviluppo del linguaggio; 
sviluppare la lateralizzazione 
e l’orientamento spaziale; 
conoscere lo schema  
corporeo 

Lorella Caldara 

2^ Judo Conoscere il proprio corpo e 
sviluppare le abilità motorie; 
rispettare sé e il compagno; 
saper indirizzare la propria 
aggressività. 

Esperto 

3^- 4^ Scherma Fornire conoscenze 
specifiche e generali sulla 
disciplina; 
ampliare la gamma delle 
attività motorie e tecniche 
tattiche; 

Esperto 

4^-5^ Badminton Favorire capacità 
coordinative  
Sviluppare  le abilità oculo-
manuali fini 
Fair play 
Attività multilingue (CLIL) 

Esperto 

4^-5^ Educazione 
alla 
cittadinanza 

Conoscere l’ubicazione, le 
finalità e l’organizzazione dei 
vari enti del comune di 
Bergamo. 

Insegnanti 

4^-5^ Scacchi Fornire conoscenze 
specifiche e generali del 
gioco 
Stimolare il problem solving 
in senso logico 

Esperto 

4^ CLIL insegnamento in lingua di  unità 
di apprendimento di una 
disciplina non linguistica (storia-
geografia-scienze) 

Insegnanti 

5^ Educazione 
degli affetti e 
della 
sessualità 

favorire la comunicazione 
affettiva tra genitori e figli; 
comprendere i cambiamenti 
fisiologici legati alla crescita; 
sviluppare l’amicizia nel 
processo di crescita; 
favorire il confronto fra 
maschi e femmine. 

Esperti  

5^ Corso di 
Chitarra 

corso pomeridiano 
facoltativo 
avviamento all’uso della 
chitarra 

Insegnante 



 

Dalla 1^alla 5^ Sport in 
cartella 

Promuovere esperienze 
cognitive, sociali, culturali e 
affettive attraverso 
l’educazione motoria; 
favorire l’aspetto 
socializzante-educativo dello 
sport (fair play); 
conoscere le regole e il 
confronto attraverso giochi di 
movimento. 

Insegnate con 
esperti esterni 

Dalla 2^ alla 5^ We speak 
English 

Potenziamento dell’aspetto 
comunicativo della lingua 
inglese 

Madrelingua 
Ingrid Anderson 

5^ PET Exam Certificazione linguistica 
internazionale 

Insegnante e 
Ingrid Anderson 


